N&r uheldet er ude

HOG har et FALCK abonnement, der daekker al-
le uheld for spillere og traenere i forbindelse
med kampe og traening.

Traenere og holdledere kan rekvirere ambulance
i tilfeelde af tilskadekomst, hvor der krzeves
hospitalsbesgg.

Abonnementsnummeret skal blot oplyses i for-
bindelse med skade.

Abonnementsnr.: 13 02 13 37
Medlemsnavnet er: HOG
Abonnementsformer: Kode 20 og 21
Lokal vagtcentral tiIf.: 70 10 20 30
Alarmcentralen: 112

HOG har i gvrigt fglgende forsikringer:

e Ansvarsforsikring

e Arbejdsskadeforsikring (for traenere, lede-
re og frivillige.

e Idraetsrejseforsikring

Holdninger og Handlinger

HOG fodbold fglger DBU's holdninger og handlin-
ger og anbefaler at samtlige traenere laeser haeftet

. o o o .
igennem, sa I opnar en forstaelse for de holdninger som
vi har til bgrne- og ungdomsfodbold.

Vi arbejder mélrettet pa at forbedre udviklingen af vo-
res mange bgrne- og ungdomsspillere. Derfor har vi
sgsat en reekke initiativer og opkvalificeret vores traene-
re, som sammen med klubledelsen skal vaere garanter
for at vores holdninger til bgrne- og ungdomsfodbold
bliver implementeret.

I praksis betyder det bl.a., at vi i HOG vil:

e skabe et godt fodboldmiljg, hvor gleede, tryg-
hed, variation og tilknytning er nggleord.

« spille fodbold pa bgrnenes preemisser.

e give alle et godt tilbud, men ikke altid det
samme

o tilbyde dygtige og velforberedte traenere til al-
le.

o spille for at vinde, men den personlige udvik-
ling er altid den vigtigste.

e give sd8 mange som muligt, s& leenge som mu-
ligt, adgang til miljger der har betydning for
deres udvikling.

e udvikle spillere der taenker selv p& fodboldba-
nen.

e benytte os af stationstraening.

e sgrge for at alle spillere prgver at spille forskel-
lige pladser, og alle SKAL spille mindst halvde-
len af kampen.
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http://www.dbu.dk/data/dbu/filedb/4434.pdf
http://www.dbu.dk/data/dbu/filedb/4434.pdf

Fodboldtraenerens opgaver:

1.

10.

11.

Sgrge for en god og alsidig traening, afpasset
efter den &rgang, man traener, og inden for
rammerne af “Den gule trad”.

Loyalt medvirker til, at klubbens overordnede
malsaetning falges og udfgres.

Mgde velforberedt til bdde kampe og traening.
Vaere et godt eksempel for spillere, savel i op-
fgrsel som i ordvalg.

Undlade, at komme med upassende kommen-
tarer om dommerens praestationer under kam-
pen.

Udfgre de administrative opgaver, der fglger
med traenerjobbet.

Drage omsorg for, at udleveret materiel altid
er til stede, vedligeholdt og i det antal, der er
udleveret.

Gennem kurser forsgger, at dygtigggre sig i
b&de fagligt, administrativt

og menneskeligt.

Sgrge for, at inddrage hjaelpetraeneren/ hold-
lederen i det daglige arbejde til gavn for sam-
menholdet omkring klubben.

Forsgge at inddrage flest mulige foreeldre i ar-
bejdet omkring bade holdet og klubben.

Det er lovpligtigt for idraetsforeninger at indhente
bgrneattester pa treenere, instruktgrer og holdlede-
re, for de ansaettes til at have direkte kontakt med
bgrn under 15 &r.

HOG Fodbold indhenter bgrneattester én gang &rligt.

Hjzelpetrasnerens eller hold-
lederens opgave:

1.

10.

11.

12.

I samarbejde med treeneren, vaere behjaelpelig
med de praktiske opgaver i forbindelse med
den daglige treening.

I samarbejde med traeneren, at arrangere spil-
lermgder, rejser, fodboldstaevner og sociale til-
tag.

Udfeerdige kamp/holdkort i forbindelse med
kampene.

I samarbejde med traeneren, at arrangere
transport/foraeldrekgrsel.

I samarbejde med traeneren, at arrangere tur-
nusordning for vask af spillertgjet og sgrge for,
at spillertgjet er medbragt til kampene.

At veere "Hyggeonkel/tante” for holdet og s@r-
ge for det sociale sammenhold omkring holdet
og dets foraeldre.

Vikariere for traeneren i dennes fraveer.

Ledsage holdet til kampene.

Veere et godt eksempel for spillere, sdvel i op-
fgrsel som i ordvalg.

Undlade, at komme med upassende kommen-
tarer om dommeren under kampen.

Loyalt medvirker til at klubbens overordnede
malsaetning fglges og udfgres.

Hjzelpe til med at inddrage flest mulige forael-

dre i arbejdet omkring bade holdet og klubben.

Klubbens Adresser m.m.

Spillested:
HH hallen Svinget 6 Hinnerup
Ronbaek Stadion Adalsvej 94 Hinnerup

Hjemmeside:
www.hog-hinnerup.dk\Fodbold

Her finder du ogsa andre vigtige beskrivelser
som:

e "Treenerhandbog”

e "Den gule trdd”

e Kontingentregler

e Inspiration til gvelser

Argangsbetegnelse

En spiller som f.eks. i 2009 fylder 7 &r vil nor-
malt deltage pd drgangen med betegnelsen U-7.
Spillere fgdt i 4-kvartal kan deltage i &rgangen
fogr. (Begreenset antal).

Kontingent:
Satserne fremgar af klubbens hjemmeside un-
der holdtilmelding.

Efter indmelding og betaling af kontingent op-
kraeves medlemmet automatisk fremefter.

Der kan i seerlige tilfaelde (foraeldre uden haebe-
kort, netbank etc.) tages i mod kontant beta-
ling.

Folg og veer med i *HOG Fodbold’ pa


http://www.hog-hinnerup.dk/

