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Indledning
Velkommen til DBU’s Skattejagt!

Tak fordi at du vil hjeelpe bgrnene i din
klub og landsholdet. DBU’s Skattejagt
har i ar for fgrste gang nogensinde
inviteret alle piger og drenge pa fem,
seks og syv ar (bgrn fpdt i argang 2007-
20009) til at hjeelpe landsholdet med at
finde deres forsvundne bold.

Og skattejaegerne er under tidspres. De
har kun én Iprdag og én spndag til at
finde bolden, og den kan kun komme
tilbage, hvis skattejeegerne gennemgar
en raekke fodbold-gvelser, -udfordringer
og -lege. Nogle af de gennemfgrte pvel-
ser giver en ledetrad i jagten pa at finde
Danmarks mest efterspgte fodbold.
Hver skattejaeger moder op til skattejag-
ten med mor, far eller en anden person
over 16 ar, og den voksne vil blive aktivt
involveret i jagten i forskellige roller og
funktioner.

Mor/far eller en anden

voksen skal deltage pr. barn:

Som foraeldre/voksen pa DBU’s Skat-
tejagt indgar man i funktioner der har
enten faglig — og/eller praktisk karakter.
Foraeldrene assisterer weekenden igen-
nem bade traener/e og landsholdshjael-
peren ved at lgse ngdvendige opgaver.
Opgaverne fordeles blandt foraeldrene
ved fprste foraeldremodul kort efter
ankomsten til skattejagten Iprdag for-
middag, sa alle er klar over deres roller
weekenden igennem.

Ud over det praktiske foraeldremodul
hvor opgaver fordeles, vil der blive
afholdt et modul spndag formiddag for
foraeldrene, hvor der formidles emner
om bgrns trivsel i fodboldklubberne og
udviklingen i dansk bgrnefodbold gene-
relt, til gleede for foraeldreren til det nye
fodboldbarn og til glaede for Jeres klub.

Landsholdshjalperen

(tidligere skolelederen)

Som noget nyt er den tidligere skole-

leder erstattet af en segte landsholds-

hjaelper. Landsholdshjeelperens opgave
ersom flg.:

« Foresta alle de praktiske ting for,
under og efter afvikling (lees mere om
opgaverne i landsholdshjaelperma-
nualen)

- A&ndring af gruppelister og eftertil-
meldinger (se ogsa landsholdshjzel-
permanual side 6)

.

Velkomsttale til deltagerne og deres
foraeldre, praesentation af traenere
samt navneoprab og gruppeindde-
ling. Check at alle deltagerne er frem-
medt og registrere de fravaerende.
Udlevere tgj, drikkedunke mv. til
deltagerne.

.

- Foresta de to foraeldreundervisnings-
moduler

+ Sgrge for at treenerne har de materia-
ler til radighed de har behov for under
skattejagten

Skattejagt og feelles afslutning
sgndag (se ‘Skattejagt Finalen’i dette
haefte)



Grupper og traenere:

Bgrnene bliver inddelt i grupper med 12
bern. Til hver gruppe er der tilknyttet en
traener. Gruppetraenerne er valgt/udpe-
get af den enkelte vaertsklub.

Gruppetraenerne skal:

- Foresta treeningen for den samme
gruppe under hele Skattejagten

« Forberede sig grundigt pa treningen

(Seette sig grundigt ind i program og

treenermanualen)

Medvirke til at DBU’s Skattejagts

undervisningsprincipper og metoder

overholdes

Medovirke til at involvere bgrnenes
foraeldre i treeningen

« Fplge treenermanualen for DBU’s
Skattejagt

Landsholdshjeelperen og Gruppetraener-
nes tpjpakke bestar af: traeningsoverdel,
T-shirt, shorts og et par sokker.

Undervisningsprincipper/metoder

+ Undervisningen pa Skattejagten skal
kendetegnes ved at vaere varm og
venlig.

Viljen til at sparke, heade, drible m.m.
skal veegtes hgjere end den tekniske
udferelse.

Feellesskabet i gruppen (sammenlig-

net med et fodboldhold) skal veegtes
hgjt — det er her, bgrnene skal finde
fplelsen af selvveerd.

Alsidigheden i gvelsesvalget skal

pge bgrnenes bevaegelseserfaringer
(motorisk intelligens) og forbedre
den motoriske indlaeringsevne. Hele
Skattejagt-traenerstaben skal derfor
folge gvelseshaeftet s minutigst som
muligt.

| stprstedelen af tiden arbejdes der
med 1 bold pr. spiller.

- Hovedveegten skal legges pa organi-
seret leg med bold.

Undervisningsmetoder
- Legen som redskab, suppleret med
den hgje foraeldreinvolvering, skal
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kendetegne undervisningsmetoden
pa Skattejagten.
+ Udvikling sker kun via forandring.

'Vis — Forklar - Vis’

Nar man skal vise bgrnene en ny gvelse,
er det vigtigt, at man gar ud fra devisen
'vis - forklar - vis'. Dette indebzerer, at
treeneren fprst viser gvelsen selv (evt.
med et par foraeldre som hjaelpere)
UDEN at begynde at tale omkring gvel-
sen. Dernzest gennemgar traeneren kort
pvelsen mundtligt for til sidst at vise
pvelsen igen.

Sa seettes gvelsen i gang og man kan
derefter rette de spillere, som ikke lige
har forstaet meningen.

Det vigtige er at huske, at 1 billede siger
mere end 1000 ord!

Foraeldrene er en ressource

- ogsa nar Skattejagten er slut:
Deltagernes foraeldre skal under hele
DBU’s Skattejagt fungere som "traener-
assistenter’ og praktiske hjzelpere og
skal motiveres til at deltage sa aktivt
som muligt. Som noget nyt er der pa
DBU’s Skattejagt indlagt 2 foreldremo-
duler med hver sit tema:

DBU*s
Shkattejogt

« Velkommen til DBU’s Skattejagt, lig-
ger lgrdag formiddag (Powerpoint m.
talepapir) Introduktion til weekenden
og fordeling af weekendens opgaver
ud fra skema (se powerpoint)

« At veere foraelder til et fodboldbarn,
ligger spndag formiddag 'Velkommen
i vores klub’ (Powerpoint m. talepapir)
og 'Bernefodbold anno 2014’ (Power-
point med indlagt speak)

Nar bolden er fundet bliver den
‘overrakt til landsholdet i forbindelse
med naeste hjemmekamp’

Blandt alle landets deltagere pa DBU’s
Skattejagt vil der blive fundet to 'super-
skattejaegere’, som bliver inviteret ind til
den efterfglgende landskamp pa hjem-
mebane for i feellesskab at overraekke
landsholdets bold til landsholdsspil-
lerne og dommeren. Deltagerne vil efter
afvikling modtage en afsluttende mail,
hvor spillere fra landsholdet siger tak
for hjeelpen med at have fundet deres
bold.  denne mail vil der samtidig veere
et link, hvor deltagerne kan deltage i
konkurrencen om at overraekke bolden
til landsholdet.

09.30-09.45 Velkomst

09.45-10.45 Bgrn pa banen med traener — lzer hinanden at
kende. + Velkommen til DBU’s Skattejagt med
landsholdshjzelper

10.45-12.00 Post 1- Landsholdslejren

12.00-12.30 Frokost

12.30-13.45 Post 2 - Op til kampen (nationalmelodien)

13.45-15.00 Post 3 - Landskampen

lagens program

09.30-09.45 Velkomst

09.45-10.45 Post 4 - Tak for landskampen. Bgrn og traener. +
Bgrnefodbold anno 2014 + Velkommen i vores klub

10.45-12.00 Post 5 - Efter kampen

12.00-12.30 Frokost

12.30-14.00 Skattejagt finalen

14.00-15.00 Post 6 - Landsholdsfesten
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Skattejagten 2014

Materialer pr. gruppe:
1stang toppe/markeringsbrikker 12 bolde (4-6 hula-hop ringe)
12 store kegler (kan evt. erstattes af toppe) (1-2 koordinationsstiger) (4-6 haekke)

() = ikke livsnpdvendigt, men gnskeligt — kan evt. erstattes af andre/lignende materialer

Faglige moduler:

Lzer hinanden at kende (30 min.)
Uden forzeldre

0-15 min.: Navneleg m. grapefrugt

Der er nogen, der har taget landsholdets bold, sa derfor er de ngdt il
at spille med grapefrugter. Derfor er det nu op til bgrnene at gen-
nemfgre denne skattejagt, sa de kan fa landsholdets bold tilbage i
tide til, at de kan spille kamp naeste gang. Men fgrst skal vi lige laere
hinanden at kende:

En grapefrugt (alternativt en bold eller noget tilsvarende) kastes/tril-
les rundt fra barn til barn. Til at starte med siger man sit eget navn,
nar man modtager den. Nar den har kgrt rundt lidt tid, siger man
fgrst navnet pa den, man fik frugten fra (som lige har sagt sit navn)
og derefter sit eget navn. Til slut siger man fgrst navnet pa giveren, sa
sit eget navn og til sidst navnet pa den, man spiller den videre til.

15-30 min.: Navneleg m. bold

Der opstilles et areal pa ca. 20x20 m., som afmaerkes med kegler.
Halvdelen af spillerne har en bold, som de dribler rundt med. De
andre spillere skal nu kalde pa bolden ved at rabe/sige navnet pa en
boldfgrende spiller. Nar man modtager bolden skal man ggre et eller
andet med den. Eks.:

o Stoppe den med salen
¢ Stoppe den med knzeet
¢ Stoppe den med maven
¢ Stoppe den med bagdelen
¢ Stoppe den med panden .... Osv.
e Stoppe den +
- Hoppe over den

- Lgbe rundt om den ....Osv.

Evt. kan en af boldene vaere erstattet af grapefrugten fra den fgrste
gvelse, hvis du som gruppetraener vurderer, gruppen kan handtere
det. Det vil helt sikkert give nogle smil pa leberne.
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Post 1-—Landsholdslejren (75 min.)

o S

Forste post. Spillerne megder ind i landsholdslejren og skal forsgge at finde et spor, som kan lede dem videre i jagten pa lands-

holdets bold.

0-15 min.: Spillerne mgder ind

Nar spillerne megdes i landsholdslejren, skal de hilse pa hinanden (og
traenerne) ved at give hand. Derfor fordeles spillerne og deres forzeldre
ud i en cirkel (voksne, sa det passer med et lige antal). De vender sig nu
skiftevis til hpjre og venstre, sa de star over for hinanden 2 og 2. Man
starter med at hilse pa den, man star over for, ved at give hgjre hand og
sige 'goddag’. Herefter vender man rundt og hilser pa personen til den
modsatte side af en. Herefter danses der rundt i cirklen, hvor man giver
skiftevis hgjre hand og venstre hand og slanger sig ind og ud mellem
hinanden (folkedans-style ©). Hver gang, man hilser pa en, siger man
‘goddag’ —eller spillerne kan veaere med til at finde pa, hvad man siger.
Eks. kan det veaere 'goddag’, nar man bruger hgjre hand og 'hej hej, nar
man bruger venstre (eller noget sjovere®).

Nu skal spillerne treene frem mod den store kamp:

15-60 min.: Stationstraening i landsholdslejren

Station 1: Agilitybane u. bold (3 eller flere foraeldretraenere)

En forhindringsbane opstilles ved brug af kegler, koordinationsstiger,
haekke, hula-hop ringe mv. Kun fantasien saetter graenser. Teenk over at
inddrage forskellige bevaegelser i banens udfordringer, som eks.:

e Spring
- Samlet afsaet
- Et-bens afsaet
- Forlaens/baglaens
- Zig-zag (skpjtehop)
¢ Hink
e Kravle
¢ Rotation
- Piruette
- Kolbptte
- Forlzens/baglaens

Forleens/baglaens lpb
o Osv.

De voksne kan indga som elementer i banen (kravle over/under, sving-
tur, etc.). Spillerne kan forspge at gennemfgre banen pa forskellig vis og
flere gange. Der kan evt. tages tid (sa man kan konkurrere mod sig selv),
og det er altid et hit at lave ‘rekorder’ for hvert barn.
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Station 2: Mig og bolden-basis (1-2 foraeldretraenere)

Hver spiller har en bold. Traeeneren foreviser forskellige gvelser med bolden,
som spillerne forsgger at efterligne. Sgrg for hele tiden at lave gvelser, som
udfordrer pa forskellige niveauer. Eks.:

e Kastog grib

e Kast, lad bolden hoppe pa jorden, grib

* Kast, klap, grib

e Kast, drej rundt, grib

« Sld bolden i jorden, grib

* Sla bolden i jorden, klap, grip

* Sla bolden i jorden, drej rundt, grib

e Der kan endvidere sattes, knze, hoved, fadder mv. pa undervejs

e Kombinér selv yderligere muligheder

| forhold til udfordringerne, sa kan bolden kastes hgjere eller lavere, der kan laves flere drejninger, flere klap osv. Hele tiden med
fokus p3, at alle kan veere med, men at de dygtigste ogsa fgler sig udfordret.

Station 3: Simon siger (1-2 foraeldretraenere)

Hver spiller har en bold og dribler rundt imellem hinanden pa et lille omrade (ca. 10x10 m.). Treeneren giver kommandoer ved at sige:
‘Simon siger..." efterfulgt af kommandoen. Herefter skal spillerne ggre, som 'Simon’ siger. Men traeneren kan ogsa forsgge at snyde
spillerne ved blot at give en kommando uden at sige: 'Simon siger..."inden. | det tilfaelde skal spillerne ikke foretage sig noget. Kom-
mer en alligevel til at ggre det, skal spilleren drible rundt om firkanten med sin bold, for at vaere med i legen igen. Forslag til, hvad
Simon kan sige:

e Stop bolden med: e Dribl med:
- Salen - Hgjre/venstre/skiftevis fod
- Knaeet - Taen
- Numsen - Indersiden
- Panden - Ydersiden
- Qret - Knaeet
- Osv. - Naesen
- Osv.

Lad ogsa gerne spillerne byde ind med, hvad Simon siger, og evt. kan det ga
pa skift, hvem der far lov at veere Simon.

60-75 min.: Kampkortet (Gruppetraeneren + evt. et par foraldretraenere)
Spillerne deles i 3 grupper, som har en bold hver og starter det samme sted,

hvor traeneren ogsa befinder sig. Rundt pa banen er placeret en hel masse
kegler. Under nogle af keglerne ligger der et stykke af et kampkort (det skal
de ikke vide at det er). Grupperne skal nu hver sende en spiller ud. Spillerne
dribler ud til en kegle. Den ma sa Igftes og tages med hjem

(sammen med det, der evt. ligger under). Stykkerne fra kortet afleveres til gruppetraeneren. Nar fgrste spiller kommer hjem til grup-
pen, ma naste spiller drible af sted med bolden til en ny kegle. Nar der ikke er flere kegler tilbage, skal alle spillerne i feellesskab
samle "brikkerne’i ’puslespillet’ og formentlig star der, at de skal til kamp efter frokost. Find og klip puslespilsbrikkerne pa side 15 i
dette haefte.
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Post 2 - Op til kampen (nationalmelodien) (75 min.)

0-5 min.: Introduktion til modulet
Spillerne far fortalt, at de i dette modul skal ggre sig klar til landskampen. Der er altsa opvarmning og nationalsang pa programmet.

5-50 min.: Opvarmning (stationstraening)

Station 1: Agilitybane m. bold (3 eller flere foraeldretraenere)

En forhindringsbane opstilles ved brug af kegler, koordinationsstiger, haekke, hula-hop ringe mv. Kun fantasien saetter graenser. Taenk
over at inddrage forskellige bevaegelser i banens udfordringer, som eks.:

e Spring
- Samlet afsaet
- Et-bens afsaet
- Forlzens/baglaens
- Zig-zag (skejtehop)
e Hink
¢ Balancegang
e Kravle
e Rotation
- Piruette
- Kolbgtte
- Forlaens/baglaens
e Forlzens/baglens Ipb
e Osv.

De voksne kan indga som elementer i banen (kravle over/
under, svingtur, etc.). Spillerne kan forspge at gennemfgre

banen pa forskellig vis og flere gange. Der kan evt. tages tid
(s& man kan konkurrere mod sig selv), og det er altid et hit
at lave 'rekorder’ for hvert barn.

For at lave agility med bold, kraever det selvfglgelig, at man har indtaenkt, hvorledes bolden skal indgd. Der, hvor den kan dribles, skal
den dribles. Der, hvor den ikke kan, holdes den i haenderne, over hovedet, under trgjen eller lignende. Find selv p3, eller lad bgrnene
byde ind.
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Station 2: Fglg treeneren (1-2 foraeldretraenere)

Spillerne har en bold hver og stiller sig med front mod traeneren, men med god afstand imel-
lem hinanden. Idéen med legen er nu, at spillerne skal drible i den retning, treeneren peger. Sa
de skal altsa bade holde styr pa deres bold og kigge op efter treeneren. Til at starte med kan
det vaere, man ogsa skal hjzelpe lidt til verbalt som traener ved at sige/rabe retningen samti-
dig med at man viser den.

Pa skift kan man ogsa lade spillerne vaere "treener’, som viser ve;j.

Station 3: Footwork m. bold (1-2 foraeldretraenere)

Hver spiller har en bold. Bolden skal nu dribles/flyttes med forskellige kombinationer.
Afhaengigt af spillernes alder og niveau kan de udfordres mere eller mindre ved at bruge
begge ben og ved at gge tempoet for udfgrelsen. Kombinationerne kunne vaere:

* Trek tilbage med salen, skub frem og ud med ydersiden

e Traek tilbage med salen, skub frem og ud med indersiden

 Rulindad med salen, skub udad med ydersiden

¢ Skub udad med ydersiden, cut indad med indersiden

e Rul skrat fremad med salen, traed over med modsatte ben, cut tilbage med indersiden

 Rul frem med sélen til halen er pa bolden, traek tilbage med salen til tden er pa bolden
* Find selv pa flere kombinationer eller lad spillerne komme med bud pa, hvordan det kan ggres

Det er en lidt svaer gvelse, sa det er vigtigt, at alle dele bliver vist og gvet ngje, inden delene saettes sammen til kombinationer.

50-60 min.: Nationalsangen (Gruppetraeneren + gvrige foraldretraenere)

Spillere, treenere og forzeldre synger nationalsang (eller klubsang eller lignende). Der skal muligvis lige bruges et par minutter pa at
lere den fgrst. Det er okay at fa hjeelp i form af en afspiller af en slags, der kan understgtte. Spillerne star pa en lang linje og kigger
ud mod publikum (foraeldrene), mens sangen synges.

60-75 min.: Klar til kamp (Gruppetraeneren + alle foraeldretraenere)
Spillerne far at vide, at dem, der har taget landsholdets bold, har set dem varme op, og synes, de ser gode ud. De vil kun vaere med til
at spille imod dem, hvis de er rundtossede, nar de kommer til kampen.

Derfor fordeler foraeldrene sig nu rundt pa banen, og spillerne skal nu Igbe fra treeneren og ud til en voksen, som giver en svingtur
(bare en runde eller to), og herefter tilbage til treeneren igen. Derefter ud til en ny voksen osv. De skal se, hvor mange svingture, de
kan nd at fa. Nar tiden er gaet, siger traeneren, at de ikke ser rundtossede nok ud, sa de ma prgve at fa endnu flere i andet forsgg, og
sa kerer det en ny omgang. Herefter er det i orden, og spillerne kan nu ga videre til selve kampen efter en kort drikkepause.

Post 3 — Landskampen (75 min.)
0-10 min.: Introduktion (taktikmgdet)
Modstanderne har fortalt gruppetraeneren, at hvis de spiller godt i kampen, sa vil de fa en ny ledetrad til skattejagten, som de kan

bruge i morgen.

Her introduceres spillerne til den turneringsform, der spilles efter i den kommende "’kamp’. Hvert barn er sammen med sin egen
forzelder. Herefter parres de 2 og 2, sa det i alt bliver hold 4 4. 6 hold giver 5 kampe til hver, sa kampene er pa ca. 10 minutter hver.
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10-70 min.: Miniturnering bgrn + foraeldre
(alle foraeldretraenere)

1. kamp: Hold 1—Hold 2 4.kamp: Hold1—Hold 5
Hold 3 —Hold 4 Hold 2 —Hold 4
Hold 5 —Hold 6 Hold 3 —Hold 6
2. kamp: Hold1-Hold 3 5.kamp: Hold 1—Hold 6
Hold 2—Hold 5 Hold 2 —Hold 3
Hold 4 —Hold 6 Hold 4 —Hold 5
3. kamp: Hold1—Hold 4
Hold 2—Hold 6
Hold 3—Hold 5

70-75 min.: Overtid (faelles afrunding)
Hvad har vi lert i dag?

Ledetrad til i morgen udleveres:
Modstanderne var imponerede! Sa bgrnene far nu ledetraden til i morgen: 'l skal traene i at rabe og juble’

Vi glaeder os til at se jer i morgen!

Post 4 — Tak for landskampen (60 min.)

Uden forzeldre

0-5 min.: Udstraekning
Efter landskampen (som jo selvfglgelig blev vundet) skal spillerne fgrst straekke lidt ud (5 min. af ren paedagogisk karakter).

5-20 min.: Kamprab
Herefter skal der rabes kamprab. Lad spillerne selv byde ind med forslag til, hvad kamprabet skal indeholde. Del evt. gruppen op i to
eller tre og lad dem fa ti minutter til at komme op med et kamprab, som sd skal fremfgres for de gvrige.

20-30 min.: Kaosdribling

Spillerne har en bold hver og dribler undt mellem hinan-
den pa et afgraenset omrade. Pa signal fra treeneren, skal
de stoppe bolden, sa den ligger helt stille med det samme.
Bolden kan stoppes med:

e Sdlen e Maven

¢ Heelen e Panden

¢ Taen e Naesen

o Knaeet o Qret
 Bagdelen e Find selv pa flere

Sa snart alle star stille med bolden, skal spillerne blot drible
videre imellem hinanden igen.
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30-45 min.: Driblestjerne

Der markeres et midtpunkt med en kegle (evt. flere), og hver spiller far
en kegle, som de placerer i samme afstand til midten hele vejen rundt,
saledes at de nu udggr en cirkel. Hver spillers kegle er nu’hjemme’-
punkt. Fra hjemme dribles ind til midten og ud igen pa forskellige
mader:

e Kun med hgjre

¢ Kun med venstre

e Med taen

¢ Med indersiden

¢ Med ydersiden

» Med salen forleens/baglaens
o Skiftevis de ovenstaende

e Osv.

Lad gerne spillerne byde ind med forskellige muligheder ogsa. Det er vigtigere at ggre tingene rigtigt, end at ggre dem hurtigt i
denne gvelse (og mange andre). Sa hvis nogen er meget hurtigt feerdige, sa lad dem tage en ekstra tur, sa det ikke altid er de samme,
der stdr og venter pa de samme.

45-55 min.: Driblestafet

Der opstilles 3 identiske zig-zag driblebaner, og spillerne deles i 3 hold,
som hver starter bag en kegle og har 1 bold. Fgrste spiller dribler banen
igennem og afleverer bolden til anden spiller osv. Nar alle spillere pa
holdet har driblet banen igennem, skal de satte sig ned. Det hold, der
forst erigennem banen med alle 4 spillere, har vundet. Prov gerne flere
omgange og forskellige hold.

55-60 min.: Vandpause
Kamprabet er godkendt, sa nu far bgrnene at vide, at det sidste, de skal
gennemfgre er, at deres jubelscener skal veere bedre/vildere.

Post 5 — Efter kampen (75 min.)
I det kommende modul skal der traenes jubelscener. Hvis der bliver jublet rigtig godt igennem i den kommende periode, far bgrnene
udleveret den sidste ledetrad, som vil ggre dem i stand til at finde landsholdets bold.

0-5 min.: Intro til modulet
Spillerne far at vide, at hver gang, de lykkes med noget, sa skal de huske at juble.

5-15 min.: Grgn, gul, réd — stop! (Gruppetraeneren)
Spillerne har en bold hver og starter pa en linje et godt stykke fra treeneren. Det gaelder om at komme fgrst frem til treeneren og rgre
denne, uden at traeneren ser en bevaege sig.
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Traeneren vender ryggen til og raber 'grgn’. Nu kan spillerne drible fremad, men
snart bliver der rabt ‘gul’, s nu skal de passe pa, for lige pludselig raber traeneren
'rgd’ og vender sig om. Nar der er rgdt lys, ma man jo ikke kere, sa hvis nogen
bevaeger sig (eller sin bold), mens der er rgdt lys, far de en bpde og skal starte
forfra.

Vinderen er den, der fgrst rgrer treeneren uden at vaere blevet taget i at kgre over
for rpdt.

Lad evt. en eller flere spillere 'vaere den’ ogsa.

15-60 min.: Stationstraening

Station 1: Kongens efterfplger (4 eller flere foraeldretraenere)
Hver spiller har en bold og saettes sammen med en voksen.

Den voksne Igber rundt pa arealet og spilleren skal drible med
sin bold og forspge at fplge med. Den voksne skal selvfplgelig
forsgge at ggre det sa sveert som muligt, men uden at det bliver
FOR sveert. Evt. kan der byttes roller, sa bgrnene lgber og forzel-
drene prgver at drible med.

Station 2: Driblebaner m. selvvalgt niveaudeling

(3 eller flere foraeldretraenere)

Der opstilles 4 firkanter. | den fgrste firkant er der ingenting.

I den anden stilles en kegle i midten. | den tredje og den fjerde
stilles en voksen ind i midten.

Bgrnene kan nu selv vaelge, hvilken firkant, de gnsker at drible
igennem. Det gaelder om at drible fra den ene side til den
anden. | firkant 2 skal der dribles uden om keglen. I firkant 3 skal
der dribles uden om en passiv voksen. | firkant 4 skal der dribles

uden om en (lettere) aktiv voksen.

Spillerne kan frit forspge sig i den firkant de gnsker, pa det tidspunkt, de gnsker. Pa den made far de mulighed for at gve sig uden
pres, inden de evt. veelger at udfordre sig selv med gget pres. Hvis man blot gnsker at blive i firkant 1 hele tiden, sa er det ogsa tilladt.

Station 3: Afslutninger m. selvvalgt niveaudeling

(3 eller flere foraeldretraenere)

Til denne gvelse skal der bruges 3 mal (evt. et eller to keglemal).
Det fprste mal star helt tomt. | det andet mal markeres der med
kegler et omrade ud mod stolperne, hvor bolden skal gd ind. |
det tredje mal indsaettes en voksen som malmand.

Spillerne kan nu pa skift vaelge, hvilket mal,
de gnsker at sparke imod.

n
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60-70 min.: Stjale bolde (Gruppetraneren)

En firkant pa ca. 20x20 m. opstilles og spillerne deles i 4 grupper, som stiller
sig bag hver sin kegle i firkanten. | midten placeres alle boldene. P3 signal
ma hver gruppe sende en spiller ind for at hente en bold. Nzeste spiller ma
Ipbe af sted, nar fgrste spiller er tilbage ved gruppen. Nar der ikke er flere
bolde i midten, ma man stjeele fra de andre grupper (man ma ikke beskytte
sine bolde), og der spilles, indtil traeneren giver signal. Hvis man har faet fat
i en bold og er pa vej hjem, nar signalet gives, ma man fortsaette hjem med
bolden. Hvis man blot er pd vej 'ud’ efter en bold, ma man Igbe tomhzendet
hjem. Det hold med flest bolde til sidst har vundet. Prgv gerne flere gange.

70-75 min.: Ledetrad til skattejagt finalen

Der er blevet jublet rigtig godt og grundigt i hele modulet, sa nu far spil-
lerne den sidste ledetrad: Efter frokosten skal de mgde op pa det aftalte
sted i klubben, hvor skattejagt finalen vil tage sin start.

Skattejagt finalen (90 min.)

Alle spillerne mgdes et aftalt sted, hvor landsholdshjaelperen fortaeller, hvad der skal ske i den kommende 1% times tid, for at de kan
finde landsholdets bold. Alle bgrnene skal gennemfgre en raekke udfordringer. Nar de er gennemfgrt, mgdes alle igen pa et aftalt
sted, hvor det sd afslgres, hvordan bolden findes i sidste ende.

0-15 min.: Intro og organisering
Praesentation af de forskellige steder pa anlaegget (gerne udleveret pd et skattekort til hver gruppe), hvor der er udfordringer, som
skal gennemfogres.

15-75 min.: Skattejagten

Grupperne fordeles og cirkulerer ssmmen med deres gruppetraenere rundt imellem de forskellige udfordringer. Foraeldrene beman-
der udfordringerne. Hver gruppe skal igennem 4 udfordringer. Hvis der er mere end 4 grupper, ma der laves dobbelt af nogle af
udfordringerne.

Udfordring 1: Flugten fra faengslet

(3 eller flere foraeldretraenere)

Der opstilles en kvadratisk bane, hvor der
markeres en lille zone i hver ende. Spillerne har
en bold hver og starter i den ene endezone. Det
gaelder nu om at drible op i den anden endezone
uden at blive fanget af den/de forzeldre, der er

i firkanten og prgver at fange bgrnene. For hver
gang, spillerne nar en endezone fortalles en lille
historie om, hvad de nu skal slippe igennem:

1. Desidder i fangekaelderen og skal slippe forbi
fangevogteren

2. De skal nu slippe forbi vagterne og op af
fangekaelderen

3. Oppe fra kaelderen skal de igennem kgkkenet og forbi kokken

4. Efter kpkkenet kommer de til en lang gang med vagter
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5. Efter gangen kommer riddersalen, hvor de onde riddere venter

6. Udeislotsgarden venter en flok vagter

7. Sidste skridt er at slippe igennem porten forbi de ventende vagter

Nar alle bgrn er sluppet helskindet igennem flugten fra faengslet, kan de ga videre til den naeste udfordring.

Udfordring 2: Dribleagility (3 eller flere foraeldretraenere)

Der opstilles en keempestor agilitybane med diverse udfor-
dringer, som bgrnene alle skal drible sig igennem, over, under
og forbi. Der ma gerne vaere fglgende elementer i banen:

e Spring
- Samlet afseet
- Et-bens afsaet
- Forleens/baglens
- Zig-zag (skejtehop)
¢ Hink
¢ Balancegang
¢ Kravle
¢ Rotation
- Piruette
- Kolbgtte
- Forlzens/baglaens
e Forlaens/baglaens Ipb
e Osv.

o S

Afhaengigt af banens stgrrelse og leengde og af bgrnenes alder og niveau opstilles der et mal om at alle skal na banen igennem X

antal gange. Nar alle har gennemfgrt er udfordringen gennemfgrt, og bernene kan ga videre til naeste udfordring.

Udfordring 3: Straffespark (3 eller flere foraeldretraenere)

En foraelder er malmand. Del eventuelt din gruppe af bgrn op i to lige store grupper med 6 bgrn i hver. Grupperne har gennemfgrt

udfordringen, nar de tilsammen har scoret pa et bestemt antal straffespark, som defineres pa forhand ud fra en vurdering af spil-

lernes alder og niveau. Nar bgrnene har scoret det bestemte antal mal, kan de ga videre til naeste udfordring.

Udfordring 4: Tigerjagt

(6 eller flere foraeldretraenere)

Der opstilles en lang korridor af
kegler. Pa hver side af korridoren
stiller bgrnene sig med hver sin bold.
Bgrnene er jeegere og deres bolde

er deres vaben. De voksne er tigere,
som er pa vandring gennem junglen
(korridoren). Bgrnene skal have skudt
alle tigerne, inden de er faerdige med
denne udfordring.
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Find bolden: (Landsholdshjzelperen + 4 foraeldretraenere)
Efter at have gennemfgrt alle 4 udfordringer mgdes alle grupperne nu pa det aftalte sted, hvor landsholdshjaelperen i mellemtiden
har gjort klar.

Landsholdshjzelperen har faet en besked fra dem, der har taget landsholdets bold: De er meget tilfredse med bgrnenes made at
klare udfordringerne pd, sa de har besluttet at afslgre, hvor bolden er. Bolden er skjult et sted pa omradet, og bgrnene skal nu preve
at finde den. Nar/hvis det lykkes, skal den leveres tilbage til landsholdshjzelperen, som sa sgrger for at fa den sendt tilbage til lands-
holdet. Hvis det ikke lykkes, ma landsholdet fortsaette med at spille med grapefrugter.

Tip: Skjul gerne bolden et sted, hvor den ikke lige kan ses med det blotte gje. Skjul ogsa gerne nogle grapefrugter/bolde rundt om-
kring (gerne mere synligt end landsholdsbolden).

Post 6 — Landsholdsfesten (60 min.)
Landsholdshjzelperen runder skattejagten af og takker bgrnene for deres hjeelp med at finde landsholdets bold. Herefter er der
hygge og afrunding i de enkelte grupper.

Bgrnene kan eventuelt fa lidt at spise (eks.: lidt frugt, en grovbolle/skolerugbrgd og frisk vand i deres drikkedunk (frugt og brgd er
pa veertsklubbens regning)), og der rundes af i gruppen: Hvad har vi laert? Hvad var sjovt? Hvad var ikke sa sjovt? Som afslutning kan
hver gruppe selv vaelge en af de mange gvelser, de har vaeret igennem pa skattejagten, som de godt kunne taenke sig at prgve igen.
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Inspirerende gvelseskatalog til
fodboldklubber og bgrnetraenere

Diansk Boldapil-Union

Let tilgaengelige
ovelser — kan
benyttes af alle
bgrnetraenere

DBU Bgrnetraning

@velseskatalog til aldecsivare nide barmetrEmng

@velseskataloget er baseret pa 'Holdninger og handlinger' og den nyeste viden om
malrettet og alderssvarende bgrnetraening med henblik pa optimal spillerudvikling.
Kataloget henvender sig bade til den rutinerede og urutinerede bgrnetraner.

Pris: 60 kroner + forsendelse (bestil flere og opna maengderabat!)
Du kan bestille DBU's Bgrnetraeningsmanual pa dbu.dk/litteratur
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